
 
 

RECONOCE TU POR QUE 
 

Tómate unos minutos en silencio y relájate; escucha lo que tu corazón 

tiene para ti. 

Pregúntate a ti mismo: ¿Por qué estoy haciendo esto? 

Lo más seguro es que empieces a escuchar mucho ruido y más 

preguntas a la vez… ¿para qué lo estoy haciendo? ¿por qué quiero 

hacerlo? Etc. 

Todas esas preguntas te llevan a descubrir tu ¿Por qué? 

Cualquier cosa que sea motivo, a partir de ahora debe convertirse en tu 

principal motor y en tu más fuerte acelerador. Puede ser tu familia, tus 

hijos, querer estar vivo y saludable para conocer tus nietos, etc. 

Descubre tu POR QUE: 
 

 


